Школски програм ОСНОВНЕ ШКОЛЕ «ДОСИТЕЈ ОБРАДОВИЋ»  ЗРЕЊАНИН  за период 2018-2022. године

10 . ПРОГРАМ ЗДРАВСТВЕНЕ ЗАШТИТЕ
10.1. План здравствене превенције и васпитања
	САДРЖАЈ
	НОСИОЦИ

	Стварање што повољнијих хигијенских услова у школи
	сви радници

	Реализација наставног плана здравственог васпитања у школи. 
	директор, педагог, предметни наставници,

одељењске старешине, родитељи ученика, здравствени радници

	Систематски преглед ученика
	одељењске старешине, здрав. радници

	Обавезна вакцинација ученика 
	одељењске старешине, здрав. радници

	Здравствени преглед радника школе
	сeкретар,  здрав. радници

	Ослобађање од физичког васпитања
	комисија, Наставничко веће

	Категоризација ученика
	педагог, комисија

	Контрола санитарно – хигијенских услова у школи
	инспекција

	Систематски преглед зуба
	одељењске старешине, стоматолог

	Информисање ученика о распореду рада лекара у Саветовалишту за младе
	педагог – огласна табла


У складу са првим Развојним планом школе (1. развојни циљ,специфични циљ 3) у школи ће се реализовати васпитно здравствене активности Школског диспанзера и Саветовалишта за младе 
	теме
	време реализације
	место реализације
	реализатор

	Правилна исхрана  2. разред
	октобар месец
	Школа 

1 школски час
	вмс Славица Добаи

мс  Рожика Тот

	Штетност пушења

3. разред
	у току систематског прегледа
	Школски диспанзер


	мед. сестра

Весна Кораћ

	Пубертет

4. разреди
	април-мај
	Школа 

1 школски час
	Др Ана Спариосу

мс  Рожика Тот

	Алкохолизам

5. разред
	у току систематског прегледа
	Школски диспанзер


	мед. сестра

Биљана Делкић

	Пубертет – 6. разред
	у току систематског прегледа
	Школски диспанзер


	мед. сестра

И Голушин

	Семинар “ Правилна исхрана”  7. разред едукација вршњачких едукатора
	06.11.2018.

( 8 ученика седмог разреда )
	Саветовалиште за младе од 8-12ч.едукација вршњачких едукатора

	Др Живојин Ђурић

	Превенција деформитета кичменог стуба -8. разред
	у току систематског прегледа
	Школски диспанзер


	мед.сестра   спец. Ивана Голушин

	Вршњачко насиље 8 разред
	
	Школа 

1 школски час
	мед.сестра   спец. Ивана Голушин


10.2. Реализација наставног плана здравственог васпитања у школи
Циљ и задаци

Циљ наставе здравственог васпитања јесте да ученици овладају основним знањима, вештинама, ставовима и вредностима из области здравственог васпитања, кроз учење засновано на искуству.

Учење садржаја здравственог васпитања подразумева превођење онога што знамо о здрављу у жељени начин понашања, уз препознавање правих животних вредности и подстицање оптималног развоја личности.

САДРЖАЈ ПРОГРАМА
ПРВИ РАЗРЕД

Део програма наставног предмета Свет око нас

	исход
	тема
	садржај

	- одржава личну хигијену и адекватно се одева у циљу очувања здравља;
	Здравље и безбедност
	Здрав начин живота: становање, одевање, исхрана, лична хигијена, рад, одмор.

Безбедно понашање у саобраћају на путу од куће до школе (кретање улицом са и без тротоара, прелажење преко улице, безбедно место за игру).

Опасне ситуације по живот, здравље и околину, превенција и правилно понашање (у дому и школској средини, саобраћају, током природних непогода).


Део програма наставног предмета Физичко и здравствено васпитање
	исход
	тема
	садржај

	- уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања;

- наведе делове свога тела и препозна њихову улогу;

- уочи промену у расту код себе и других;

- уочи разлику између здравог и болесног стања;

- примењује здравствено-хигијенске мере пре, у току и након вежбања;

- одржава личну хигијену;

- учествује у одржавању простора у коме живи и борави;

- схвати значај коришћења воћа у исхрани;

- правилно се понаша за столом.
	Здравствено васпитање
	Упознај своје тело.

Растемо.

Видим, чујем, осећам.

Моје здравље.

Ко све брине о мом здрављу.

Лична хигијена.

Хигијена простора у коме живим.

Хигијена простора у коме вежбам.

Животне намирнице и правилна исхрана.

Заједно за столом.


НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА
Програм Здравственог васпитања реализоваће се континуирано током целе школске године путем програмских садржаја одређених наставних предмета у корелацији са програмима осталих наставних предмета и ваннаставним активностима, као и ситуацијама које нису директно везане за наставу.
Здравствено васпитање 

Упознај своје тело 

Ученици именују делове тела и схватају њихову улогу. Могућности свог тела ученици показују кроз вежбање. Нагласити значај физичке активности и физичког и здравственог васпитања као предмета. 

И ја растем 

Проширити ученичка знања о сопственом расту и развоју. Оспособити их да уоче одређене промене током досадашњег развоја. 

Видим, чујем, осећам 

Упознавање ученика са одређеним чулима и њиховим улогама, која у великој меру утичу на правилно извођење физичких вежби, али и њиховим улогама у свакодневном животу путем којих унапређујемо сопствено здравље. 

Моје здравље 

Развој свести о потреби да се буде здрав и шта значи здравље за човека. Неопходно је да уоче разлике између здравог и болесног стања организма. 

Ко све брине о мом здрављу 

Заједнички сагледати ко све и на који начин брине о њиховом здрављу. 

Тражим помоћ 

На основу претходих искустава ученика утврдити у којим околностима, када и од кога треба тражити помоћ. 

Лична хигијена 

Формирање свести о значају одржавања личне хигијене. 

Стварање навике да се опрема за физичко вежбање уредно одржава и чува. 

Хигијена простора простора у коме живим 

Подићи свест о томе да о простору у коме живе треба самостално да брину (одржавају чистим и уредним) јер на тај начин чувају своје здравље. 

Хигијена простора простора у коме вежбам 

Формирање навике да се хигијена простора у коме ученик вежба уредно одржава и чува (сала, свлачионице, игралишта...) 

Животне намирнице и правилна исхрана 

Упознавати ученика са основама правилне исхране. 

Заједно за столом 

Правила понашања за столом током обедовања (постављање стола, правилно држање тела и руку током обедовања, правилно жвакање, понашање - гурање, бацање хране итд.).
ДРУГИ РАЗРЕД

Оперативни задаци:

· усвајање информација и формирање представе о здрављу и најважнијим факторима који доприносе очувању и унапређивању здравља;

· формирање културе обедовања и упознавање са последицама неправилне исхране;

· усвојена знања одржавања личне хигијене преточити у практична умења, стално применљива;

· формирање ставова о значају физичке активности и боравка у природи;

· развијање свести о потреби да има усклађен дневни ритам: одмора, спавања, учења и игре примерен узрасту уз асистенцију одраслих;

· уочавање ситуације у којима може да се повреди и избегавање истих;

· развијање самопоштовања и самопоуздања у циљу лакшег прилагођавања и сналажења у непознатим ситуацијама;

· формирање жеље и спремности да помогну вршњацима у свакој ситуацији;

· препознавање знакова умора и замора и потреба за њиховим отклањањем;

· превенција употребе психоактивних супстанци: дувана и алкохола.

ТЕМЕ
I Тема - Шта се догађа у мом телу (6 часова)

1. Растем и то се види - подстаћи мисаону активност ученика и направити поређење претходног и садашњег стања (могао сам да обучем, а сада не могу, мале ципеле, мала мајица, порастао сам, тежи сам).

2. Развијам се - на примерима шта су све научили, шта све знају и умеју ученици ће схватити како се заједно са растом и развијају, постају старији - зрелији.

3. Пут хране - кроз размену мисли, искуства и знања схватиће основне појмове о кретању хране у организму (уносимо, жваћемо, вари се у желуцу, избацујемо).

4. Пут воде - веома је битно да ученици схвате значај уношења воде. Објаснити улогу воде у организму и развијати навику редовног уношења воде. Адекватном организацијом рада у школи омогућити ученицима обављање физиолошких потреба - хоћу у тоалет, без осећаја стида.

5. И зуби се мењају - сазнања о зубима допунити новим информацијама о ницању зуба, хигијени и болестима зуба.

II Тема - Ја и моје здравље (10 часова)

1. Како сачувати здравље - Интегрисањем наученог градива у првом разреду и личног искуства ученика, подстаћи их да дођу до основних фактора неопходних за очување здравља (исхрана, лична хигијена, хигијена средине, наслеђе, физичка активност.

2. Шта може да наруши моје здравље - кроз причу и одређене активности упознати ученике са факторима који могу да наруше здравље.

- У кући, на улици, у природи (упознавање са ознакама и симболима опасних материја, струја, вода, сунчаница, животиње - крпељ, пчела, комарац, мува, опасне животиње, температура, саобраћај, храна...).

- Ситуације у којима се могу повредити (употреба кућних апарата, купање, непримерене физичке активности...).

- Предмети који ме могу повредити (оштри предмети, оруђа, оружја...).

3. Чувам се - примерима и причом из живота и искуства ученика, доћи до закључка шта све они могу чинити да би сачували своје здравље.

III Тема - Дневни ритам (4 часа)

1. Лети и зими - направити поређење дневних активности у односу на годишња доба. Уочити разлике дневног ритма у зависности од годишњих доба. Направити поређење са домаћим животињама у циљу бољег разумевања.

2. Како препознати умор - упознати ученике са основним симптомима умора и значајем смењивања динамичких и мирних активности у дану. Све психичке и физичке активности током дана ускладити са потребама и могућностима.

3. Школа и здравље - зашто је потребан распуст (због одмора, временских прилика - зима, лето).

IV Тема - Лична хигијена (4 часа)

Ученицима је потребно поставити као императив свакодневно обраћање пажње на елементе личне хигијене кроз повезивање са садржајима других предмета. Садржаје личне хигијене обрадити кроз игру, колаже, постере, позориштанце и разговор у складу са могућностима ученика.

V Тема - Исхрана (6 часова)

1. Мој кувар - кроз заједничку практичну активност израде јеловника проверити усвојеност знања и умења из области здраве исхране. Проширити и систематизовати знања и искуства ученика стечена у првом разреду.

2. Неправилна исхрана - поремећаји који настају услед не правилне исхране: заостајање у расту и развоју, поремећај телесне тежине, болести зуба, кичменог стуба и грудног коша.

VI Тема - Превенција злоупотребе алкохола и дувана (4 часа)

1. Ја и моје одељење у борби против пушења и конзумирања алкохола - увод у активност су основне информације о алкохолу и дувану и игра - "корисно/штетно". Ангажовати све ученике да кроз прављење изложбе, плаката, постера и ликовних радова дају свој допринос борби против пушења и конзумирања алкохола.

VII Тема - Занемаривање и злостављање деце (2 часа)

Ову тему због њене специфичности реализовати у сарадњи са стручњаком-професионалцем за питања занемаривања и злостављања деце (разговор са ученицима, родитељима, наставницима...).
ТРЕЋИ РАЗРЕД

Задаци здравственог васпитања су: 

· стицање знања, формирање ставова и понашања ученика у вези са здрављем и здравим начином живота и развојем хуманизације међу људима,

· унапређивање хигијенских и радних услова у школи и елиминисање утицаја који штетно делују на здравље, 

· остваривање активног односа и узајамне сарадње школе, породице и заједнице на развоју, заштити и унапређивању здравља,

· подстицање родитеља на активности за унапређење здравља деце,

· развијање мотивације ученика у односу на здравље и здраве стилове живота,

· подстицање ваннаставних активности осмишљеним акцијама за унапређивање здравља на нивоу локалне заједнице, 

· стицање нових сазнања о рађању, репродукцији и полним разликама,

· мотивисање ученика за акционо деловање у правцу развоја понашања које чува здравље,

· пораст нивоа свести о ризичном понашању као "узрочнику" низа здравствених проблема.

I тема: Пубертет
Значење развоја, сазревања личности у односу на физички раст са освртом на богатство различитости.

Квалитативне промене у току биолошког сазревања.

Психоемотивни чиниоци - развојне карактеристике у пубертету.

Улога родитеља у стварању атмосфере одрастања и функционисања. 

Ментална хигијена и односи са особама из непосредне околине.

II тема: Сексуално васпитање - циљеви сексуалног васпитања. Примарне и секундарне сексуалне карактеристике. Сазнање о полности - сексуални идентитет. Односи међу половима. Како сам дошао на свет. Традиција и здравље. Изграђивање хуманих односа међу половима. 

III тема: Хигијена и здравље - хигијена је здравље. "Мој здравствени профил". Одређивање сопственог понашања у области здравља и стила живота. Шта за тебе значи бити здрав? Лична хигијена, хигијена простора и околине. Путеви преношења болести - капљичне инфекције, болести прљавих руку, храна, инсекти. Болести које настају због лошег одржавања хигијене.

IV тема: Исхрана - Знање и ставови у вези са исхраном. Твоје навике у исхрани. Болести неправилне исхране - гојазност и мршавост, анорексија. Узимање хране у школи и око школе. Недеља здраве исхране. 

V тема: Болести зависности - Од радозналости до зависности. Основни појмови о дрогама. Фактори ризика за настанак болести зависности. Понашања у ситуацији изложености ризику. Последице злоупотребе дрога: здравствене, правне, социјалне и финансијске. Превенција злоупотребе. Буди одлучан и сигуран у себе. Шта је ХИВ-инфекција? Деца, ХИВ и права. Све што знам о штетности никотина и алкохола.

VI тема: Повреде и стања у којима је могуће указати прву помоћ. Стрес у функцији заштите менталног здравља. Управљање љутњом. Живот без страха и панике. Стрес и психолошка прва помоћ. Моја душевна задовољства. 
ЧЕТВРТИ РАЗРЕД
Задаци здравственог васпитања су:

· стицање основних медицинских знања и њихово повезивање ради развијања психички и физички здраве личности, одговорне према сопственом здрављу,

· стварање позитивног односа и мотивације за здрав начин живљења,

· васпитавање ученика за рад и живот у здравој средини,

· стицање знања, умења, ставова и вредности ради очувања и унапређења здравља,

· промовисање позитивних социјалних интеракција ради очувања здравља,

· подстицање сазнања о себи, свом телу и сопственим способностима,

· мотивисање и оспособљавање ученика да буду активни учесници у очувању свог здравља,

· развијање навика код ученика за очување и неговање своје околине,

· развијање одговорног односа према себи и другима,

· укључивање породице на плану промовисања здравља и усвајања здравог начина живота,

· развијање међусобног поштовања, поверења, искрености, уважавања личности, једнакости и отворене комуникације,

· усвајање и прихватање позитивних и сузбијање негативних облика понашања значајних за очување здравља,

· упознавање најосновнијих елемената здравог начина живота,

· упознавање протективних фактора за здравље, као што су: физичка активност и боравак у природи,

· стицање нових сазнања о рађању, репродукцији и полним разликама.

I Тема - Исхрана - врсте хранљивих материја
Подела, особине, улога масти, беланчевина, витамина, угљених хидрата, минерала, воде. Болести које се преносе путем хране. Опасности од неконтролисане примене дијета.

II Тема - Значај рекреације и спорта
Зашто се бавимо спортом? Врсте и значај рекреације и појединих спортова. Правилна рекреација - надзор, исхрана, хидратација.

III Тема - Пубертет
Осврт на усвојено градиво у трећем разреду. Допунити знања новим садржајима. Анатомске и физиолошке промене у пубертету. Акне у пубертету. Односи међу половима, са освртом на значај продужетка врсте и здравог потомства. Болести ендокриног система.

IV Тема - Болести дечјег доба
Извор инфекције, путеви ширења и улазно место инфекције. Зоонозе - хигијена и нега у дому са кућним љубимцима. Однос деце у сеоским срединама према домаћим животињама - угроженост од болести које се преносе са животиња на људе.

Болести респираторног тракта - прехлада, грип, бронхитис.

Болести дигестивног тракта - орална хигијена, болести зуба, алиментарне инфекције, паразити, значај редовног узимања хране.

Болести локомоторног система - деформитети кичменог стуба, спуштена стопала.

Дечје заразне болести. Замке и опасности од тетоваже и пирсинга.

V Тема - Прва помоћ
Прва помоћ код крварења, сунчанице, колапса.

Прва помоћ код тровања, алкохолизма, повраћања.

Стрес - последице стреса и превенција у циљу подизања психичке кондиције и спречавања настанка болести.

VI Тема - Болести зависности
Пушење, алкохолизам, наркоманија - знања усвојена у трећем разреду основног образовања допунити и проширити у складу са могућностима ученика четвртог разреда. У реализацији програмских садржаја свих предмета наћи могућности да ученици схвате штетно дејство алкохола, никотина и психоактивних супстанци.
НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА ОД 2. ДО 4. РАЗРЕДА
Програмски садржаји се реализују по редоследу наставних јединица са фондом часова који је флексибилан. Ниво обраде наставних садржаја, у зависности од могућности и интересовања ученика, учитељ може организовати тако да се сваки ученик упозна са основним појмовима о здрављу и поступно уводи у здрав начин живљења. Применом принципа поступности - од лакшег ка тежем, у другом разреду се проширују знања како по обиму, тако и по сложености садржаја. Подстицањем мисаоне активности и применом метода анализе и синтезе, постиже се логичан начин размишљања и виши сазнајни ниво. У реализацији програма пратити развојни пут ученика водећи рачуна о индивидуалним карактеристикама сваког понаособ, као и о социјалном миљеу у ком ученик живи.

За успешну реализацију појединих наставних јединица потребно је ангажовати родитеље јер су они неопходан партнер наставницима и истовремено извор идеја, активности и добре воље, вођени искреном жељом за стварање што хуманијих и здравијих услова за школовање своје деце. Облици сарадње са родитељима могу бити различити: преко деце, индивидуално, родитељски састанци, трибине, непосредно учешће родитеља у реализацији наставних тема.

На часу одељењског старешине неопходно је обрадити наставне садржаје који нису нашли своје место у програмским садржајима обавезних, изборних предмета и осталих организационих форми рада на нивоу школе. Стручни активи наставника планирају програмске садржаје који се реализују у настави. Рад на реализацији програма одвија се у оквиру:

- редовне наставе, тј. интеграције здравствено-васпитних садржаја у програме других предмета, 

- ваннаставних активности - спортских секција клубова здравља, акција за унапређивање школског простора, као и простора око школе, акција посвећених здравој исхрани и свим осталим активностима планираним календаром здравља,

- ваншколских активности на уређивању зелених површина, сарадње са заједницом на организовању културних активности и других садржаја за креативно и рекреативно коришћење слободног времена.

Ниво обраде наставних садржаја, у зависности од могућности и интересовања ученика, учитељ може организовати тако да се сваки ученик упозна са основним појмовима о здрављу и поступно уводи у здрав начин живљења. Применом принципа поступности - од лакшег ка тежем, у другом и трећем разреду проширују се знања, како по обиму, тако и по сложености садржаја. Подстицањем мисаоне активности и применом метода анализе и синтезе, постиже се логичан начин размишљања и виши сазнајни ниво. У реализацији програма пратити развојни пут ученика водећи рачуна о индивидуалним карактеристикама сваког понаособ, као и о социјалном миљеу у ком ученик живи.

САДРЖАЈ ПРОГРАМА

ПЕТИ РАЗРЕД

Део програма наставног предмета Биологија
	тема
	· исход
	садржаји

	Човек и здравље  
	- идентификује елементе здравог начина живота и у односу на њих уме да процени сопствене животне навике и избегава ризична понашања.
	Здрава исхрана и унос воде. Енергетски напици. 

Штетност дуванског дима и психоактивних супстанци. 

Физичка активност и здравље. 

Промене у пубертету и последице прераног ступања у сексуалне односе.  

- идентификује елементе здравог начина живота и у односу на њих уме да процени сопствене животне навике и избегава ризична понашања.  


Део програма наставног предмета Физичко и здравствено васпитање
	  област
	тема
	· исход
	садржаји

	ФИЗИЧКА И 

ЗДРАВСТВЕНА 

КУЛТУРА 

(Реализује се кроз све наставне области и теме уз практичан рад)  
	Здравствено васпитање
	· наведе примере утицаја физичког вежбања на здравље 

-
разликује здраве и нездраве начине исхране 

-
направи недељни јеловник уравнотежене исхране уз помоћ наставника.  

-
примењује здравствено-хигијенске мере пре, у току и након вежбања  

-
препозна врсту повреде 

-
правилно реагује у случају повреде 

· чува животну средину током вежбања  
	Физичка активност, вежбање и здравље Основни принципи вежбања и врсте физичке активности 

Одржавање личне опреме за вежбање и поштовање здравствено-хигијенских мера пре и после вежбања 

Лична и колективна хигијена пре и после вежбања 

Утицај правилне исхране на здравље и развој људи 

Исхрана пре и после вежбања Прва помоћ:  

- значај прве помоћи,  - врсте повреда. 

Вежбање и играње на чистом ваздуху - чување околине приликом вежбања  


НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА
Програм Здравственог васпитања реализоваће се континуирано током целе школске године путем програмских садржаја одређених наставних предмета у корелацији са програмима осталих наставних предмета и ваннаставним активностима, као и ситуацијама које нису директно везане за наставу.

 Човек и здравље  

У овој области акценат је на основним чињеницама о здравој исхрани (ужина спремљена код куће), води као најздравијем пићу, штетности енергетских пића и дуванског дима. Промене у и на телу, као последице пубертета, требало би повезати са потребом одржавања личне хигијене и хигијене животног простора и опасностима од ступања у преране сексуалне односе. Препорука је да се за обраду ових појмова повремено доведу стручњаци или одведу ученици у одговарајуће установе. Свакако би требало обраду прераног ступања у сексуалне односе обрадити заједно са школским психологом. Препоручени број часова за реализацију ове области је: 4 часа за обраду, 2 за утврђивање (један је за дебату), 1 за вежбу и 1 за систематизацију.  

У настави оријентисаној на постизање исхода, предност имају групни начин рада и индивидуализована настава. Ови начини организације наставе помажу ученицима да науче како се учи, да напредују у учењу сопственим темпом, да развијају унутрашњу мотивацију (потребу за сазнавањем) и иницијативу, да развијају вештину комуникације, аргументовани дијалог, толерантно понашање и солидарност. Користе се активни начини учења, као што је комбинација програмиране наставе (програмиран материјал многи наставници остављају на друштвеним мрежама или сајтовима школа, па се њихови ученици служе њима и уче темпом који им одговара) и проблемске наставе (на часу ученици, користећи стечена знања, решавају проблем који наставник формулише) или учење путем открића (наставник инструкцијама усмерава ученике који самостално истражују, структуришу чињенице и извлаче закључке; тако сами упознају стратегије учења и методе решевања проблема, што омогућава развој унутрашње мотивације, дивергентног мишљења, које отвара нове идеје и могућа решења проблема). На интернету, коришћењем речи WебQуест, пројецт-басед леарнинг, тхематиц унитс, могу се наћи примери који се, уз прилагођавање условима рада, могу користити.  

Да би сви ученици достигли предвиђене исходе, потребно је да наставник упозна специфичности начина учења својих ученика и да према њима планира и прилагођава наставне активности. Проблеми су решиви уз сарадњу са стручним сарадницима и колегама из одељенских већа и стручног већа.  

Физичка и здравствена култура  

Достизањем исхода ове наставне области, ученици стичу знања, вештине, ставове и вредности о вежбању (основним појмовима о вежби, како се неко вежбање изводи и чему конкретна вежба и вежбање служи), физичком васпитању, спорту, рекреацији и здрављу.  

Посебно планиране и осмишљене информације о вежбању и здрављу преносе се непосредно пре, током и након вежбања на часу.  Ова наставна област остварује се кроз све организационе облике рада у физичком и здравственом васпитању и обухвата: формирање правилног односа према физичком вежбању, здрављу и раду; развијање и неговање фер-плеја; препознавање негативних облика понашања у спорту и навијању; вредновање естетских вредности у физичком вежбању, рекреацији и спорту; развијање креативности у вежбању; очување животне средине, као и развијање и неговање здравствене културе ученика.  Поред наведеног у овој области потребно је радити на: неговању патриотских вредности (народне традиције и мултикултуралности); формирању правилног односа према различитостима, чувању материјалних добара, неговању друштвених вредности итд.  
 ШЕСТИ РАЗРЕД

Оперативни задаци 

Кроз примере и задатке из свакодневног живота развијати здраву личност која ће бити одговорна за сопствено здравље. 

ТЕМЕ
- Здравље и здрави стилови живота.

- Психоемотивни развој.

- Лична хигијена.

- Орално здравље.

- Хигијена спорта.

- Правилна исхрана.

- Проблеми понашања младих и социјални притисак вршњака. 

СЕДМИ РАЗРЕД

Оперативни задаци

Ученици треба да:

- стекну знања о развојном периоду адолесценција, посебно раној адолесценцији - пубертету

- стекну знања о здравој исхрани и проблемима који се јављају у периоду ране адолесценције, везано за исхрану

- схвате значај физичке активности у периоду ране адолесценције

- се упознају са факторима ризика који доводе до поремећаја понашања у овом периоду

- кроз примере и задатке из свакодневног живота развијају здраву личност која ће бити одговорна за сопствено здравље.

ТЕМЕ

Пубертет - рана адолесценција:

· телесни развој

· психосексуални развој 

· социјални развој 

· когнитивни развој

· емоционално сазревање

· развој идентитета, морала. 
Исхрана (проблеми исхране - дијете). 

Физичка активност.

Ризична понашања по здравље младих.

ОСМИ РАЗРЕД

Оперативни задаци 

Ученици треба да: 

· стекну знања о развојном периоду адолесценције, посебно о полном сазревању и репродуктивном здрављу; 

· сазнају све факторе ризика који доводе до нарушавања здравља у овом периоду; 

· унапреде комуникацију значајну за очување здравља; 

· развијају комуникативне способности, вештине ненасилне комуникације и конструктивног решавања сукоба са одраслима и са вршњацима; 

· формирају правилне одбрамбене механизме понашања у циљу препознавања и супротстављања факторима ризика; 

· стекну знања о здравој исхрани и болестима које настају као последица неправилне исхране; 

· схвате значај и улогу физичке активности у очувању здравља; 

· знају последице злоупотребе психоактивних супстанци; 

· препознавањем примере и задатке из свакодневног живота развијају здраву личност која ће бити одговорна за сопствено здравље. 

ТЕМЕ
· Полно сазревање и репродуктивно здравље. 

· Последице неправилне исхране. 

· Поремећаји раста и развоја услед недовољне физичке активности. 

· Болести зависности (злоупотреба психоактивних суспстанци, "компјутерска" зависност, хазардске игре). Превенција злоупотребе психоактивних суспстанци. 

· Препознавање и супротстављање факторима ризика одговорним за нарушавање здравља младих. 

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА ОД ПЕТОГ ДО ОСМОГ РАЗРЕДА
Садржаји програма се могу реализовати у следећим облицима: 

· обавезна настава и изборни предмети, 

· изборни и факултативни предмети, 

· часови одељењског старешине, 

· додатни рад, секције и слободне активности, 

· сарадња са родитељима, 

· рад стручних сарадника 

· сарадња са локалном заједницом. 

У оквиру редовне наставе, изборних и факултативних предмета постоје велике могућности за интеграцију здравствено-васпитних садржаја. За учење ових садржаја веома је важно применити различите методе и облике активног учења и сазнавања наставних садржаја, вршњачку едукацију и све оне методе рада које доприносе не само стицању знања, већ и формирању вештина и развоју позитивних ставова и вредности што су посебно важни циљеви овог програма. 

Реализација циљева и задатака здравствено-васпитног рада у великој мери зависи од квалитета сарадње одељењског старешине са ученицима и њиховим родитељима. Одељењски старешина је координатор и организатор васпитних утицаја социјалне адаптације младих и њиховог развоја. После родитеља, он има најзначајнију улогу у процесу развоја и формирања личности. Сарадња са родитељима примењујући различите облике рада доприноси ефикаснијем решавању у случајевима када дође до потешкоћа и проблема у развоју. 

На часовима одељењске заједнице ученика: 

· реализују се садржаји који нису обрађени у оквиру обавезних наставних предмета; 

· остварује се синтеза знања, коригују и утврђују ставови и уверења; 

· објективизирају се критеријуми вредновања; 

· остварује се сарадња са носиоцима активности (родитељима, вршњачким едукаторима и здравственим радницима). 

Добро осмишљено коришћење слободног времена омогућава развијање позитивних особина личности, као и стицање специјализованих знања која су у функцији очувања здравља. У слободним активностима ученици се укључују у рад секција које као један од главних циљева имају одржавање здравствено-хигијенских услова у школи. Ваннаставне активности су погодне за рад клубова здравља који могу спроводити: акције за унапређивање школског простора и простора око школе, акције посвећене здравој исхрани и свим осталим активностима планираних календаром здравља, сарадњу са заједницом, хуманитарне акције, организовање културних активности и других садржаја за креативно и рекреативно коришћење слободног времена. 

За успешно остваривање програма посебна одговорност припада директору школе и стручним сарадницима. У свом превентивном раду стручни сарадници, пре свега, морају да успоставе добру сарадњу са наставницима, одељењским старешинама и родитељима да би што боље предузели мере саветодавног рада који ће допринети креирању бољих услова за свестран и потпун развој личности. 

Истовремено, припремају годишњи програм рада школе и на тај начин са директором планирају активности и обезбеђују сарадњу са установама и сарадницима ван школе, као и стручно усавршавање наставника и сарадника који чине део тима за реализацију овог програма. 

Приликом доношења годишњих програма рада школе, полазити од улоге сваког облика активности за целокупни развој личности ученика и предвидети њихов допринос у остваривању циљева здравственог васпитања. 

Улога директора школе, стручних сарадника и целокупна организација рада, битна је за успостављање успешних и позитивних релација са родитељима, друштвеним организацијама, институцијама из окружења и појединцима који могу дати свој допринос у реализацији овог програма. За успешну промоцију здравља и здравих стилова живота, веома је важно ефикасно партнерство између наставника, здравствених радника и ресорних министарстава. 

Носиоци здравствено-васпитног рада у школама, поред просветних радника, јесу и здравствени радници. 

Реализација програма остварује се на нивоу школе, разреда и одељења. Учесници у реализацији програма су школски одбор, директор школе и педагошка служба као координатори активности. Реализатори програма су наставници, родитељи, ученици, уско специјализовани стручњаци ангажовани за одређену област и остали радници школе. 

У циљу успешније реализације садржаја пожељно је организовати семинар за координаторе и реализаторе програма, на коме ће се боље упознати са садржајем, техникама и методама рада. 

Васпитни процес усмерити на целокупан развој личности са њеним афективним, когнитивним и психофизичким карактеристикама. Наставници биологије, географије, књижевности, уметности, грађанског васпитања, физичког васпитања, као и наставници других предмета, у оквиру свога рада, корелативно повезују наставне садржаје и пружају ученицима основне научно засноване информације из програма здравственог васпитања. 

Учешће ученика је добровољно, али је обавеза школе да им створи услове за рад и обезбеди ментора за рад. Метод реализације садржаја, време и начин, зависе од могућности школе, од организације и услова рада школе, стручних сарадника, наставника и одељењског старешине. 

У здравствено васпитном раду веома је важно одабрати праву информацију и метод рада са ученицима. У складу са узрасним карактеристикама садржаји здравствено-васпитног рада се попут концентричних кругова шире. 

Методе наставнога рада потребно је прилагодити садржају при чему предност треба дати методама активног учешћа и раду у групама. Најчешће се препоручују како индивидуалне, тако и групне методе рада: планирани разговор, креативне радионице, здравствено предавање, играње улога и симулације, изложбе, писани радови, анализа ситуација и практични примери, дебате, аудио и визуелне активности, вежбање животних вештина специфичних за одређени контекст и рад у малој групи. Учешће самих ученика као организатора или вршњачких едукатора пожељно је и у пракси је показало позитивне резултате. 
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